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Diario del Sonno
Monitoraggio di 7 giorni per il protocollo di insonnia clinica.

CODICE

KIT-01
Uso clinico / paziente

Compilare al mattino. Il diario serve a osservare il pattern del sonno, non a “fare bene” il compito.

Istruzioni
• Una riga per ogni mattina.
• Inserire stime realistiche.
• Non compilare durante la notte.

Campi chiave
• Alzata
• Tempo di sonno
• Veglia notturna
• Sonnellini

Giorno / 
data A letto Luci

spente Latenza Risvegli Veglia
notturna

Risveglio
finale Alzata Sonnellini Qualità Energia Note

Lunedì
__/__/____

_____________
___

Martedì
__/__/____

_____________
___

Mercoledì
__/__/____

_____________
___

Giovedì
__/__/____

_____________
___

Venerdì
__/__/____

_____________
___

Sabato
__/__/____

_____________
___

Domenica
__/__/____

_____________
___
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